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शोध सार  

प्रस्तुत शोध में वततमान समय की पयातवरणीय समस्याओं का अध्ययन ककया गया है । अत्यधधक 
दोहन के कारण पयातवरणीय असन्तुलन उत्पन्न हो गया है । प्राचीन समय में मनुष्य प्रकृतत के 
साथ सामन्जस्य बनाकर रहता था । पयातवरण के साथ मनुष्य का सम्बन्ध महाकवव काललदास के 
नाटक में जजस प्रकार स ेददखाया गया है । वह वततमान में भी अत्यन्त प्रासंधगक है । यह शोध 
पत्र वततमान जस्थतत में ‘अलभज्ञानशाकुन्तलम’् की पयातवरणीय दृजष्ट की उपयोधगता का अध्ययन 
करता है । 

मुख्र् शब्द- अलभज्ञानशाकुन्तलम,् पयातवरण, पाररजस्थततकी, सहअजस्तत्व, जैव-वववधता, पयातवरणीय 
संकट । 

प्रस्िावना- समस्त प्राणणयों की उत्पवि का आदद कारण प्रकृतत है । मानव सभ्यता के प्रारम्भ से 
ही प्रकृतत उसके जीवन का आधार रही है । मनुष्य अपने भोजन, वस्त्र तथा आवास जैसी मूलभूत 
आवश्यकताओं की पूतत त के ललये प्रकृतत पर ही तनभतर था । आज के औद्योधगक युग में भी वह 
प्रकृतत पर ही तनभतर है, परन्तु उसका प्रकृतत के दोहन का तरीका बदल गया है । जहााँ प्रारजम्भक 
अवस्थाओं में वह प्रकृतत को केवल एक संसाधन न मानकर उसको अपनी सहचरी, चेतन शजतत, 
जीवन-दातयनी की तरह देखता था और उसका उपभोग भी आवश्यकतानसुार ही करता था, वहीं 
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आज की जस्थतत इसके बबल्कुल उलट है । मनुष्य प्राकृततक संसाधनों का अन्धाधुन्ध दोहन करता 
जा रहा है । इसके कारण पयातवरण एवं पाररजस्थततकी में अनेक ववनाशकारी बदलाव देखने को 
लमल रहे हैं । ‘अलभज्ञानशाकुन्तलम’् एक ऐसा रुपक है, जजसमें आश्रम-जीवन, वनों की पाररजस्थततकी, 
वनस्पततयों का संरक्षण, पशु-पक्षक्षयों की भावनात्मकता तथा उनके प्रतत प्रेम और अदहसंा और 
प्रकृतत-मानव सहअजस्तत्व पूणत जीवंतता के साथ अलभव्यतत हुआ है । 

 वततमान में संयुतत राष्र के अनुमान के अनुसार पथृ्वी से लगभग 10 लाख से अधधक 
प्रजाततयााँ ववलुप्त होने की कगार पर हैं । वनों का 40% दहस्सा मानवीय गततववधधयों के कारण 
ववनष्ट हो चुका है । वन्यजीवों के आवास नष्ट हो रहे हैं । संयुतत राष्र के आाँकडे के अनुसार – 
“अधधकांश प्रमुख स्थलीय आवासों में कम स ेकम 20 % की धगरावट आई है । मुख्यतः सन ्
1900 के बाद से 40% से अधधक उभयचर प्रजाततयााँ, लगभग 33% प्रवाल लभवियााँ और एक 
ततहाई से अधधक समुद्री स्तनधारी जीव संकटग्रस्त हैं । कीट प्रजाततयों के ललये जस्थतत कम स्पष्ट 
है लेककन उपलब्ध साक्ष्य 10 % प्रजाततयों के संकटग्रस्त होने के एक अस्थायी अनुमान का 
समथतन करते हैं । 16 वीं शताब्दी से अब तक कम से कम 680 कशेरुकी प्रजाततयााँ ववलुप्त हो 
चुकी हैं और भोजन और कृवि के ललये उपयोग की जाने वाली सभी पालतू स्तनधारी प्रजाततयों में 
से 9 % से अधधक 2016 तक ववलुप्त हो चुकी हैं और कम से कम 1000 और प्रजाततयााँ अभी 
भी संकटग्रस्त हैं ।”1 

नददयााँ औद्योधगक कचरों के कारण प्रदवूित हो रही हैं, अत्यधधक वैजश्वक तापन से धु्रवों तथा 
पहाडों पर जमी बर्त  वपघल रही है, जजसके कारण नददयों में बाढ़ तथा समुद्र के जलस्तर में वदृ्धध 
हो रही है । इससे द्वीपों पर जस्थत अनेक देशों के जलमग्न होने का खतरा है । 

भारतीय काव्यपरंपरा में नाटककार काललदास प्रकृतत-संवेदनशीलता के सवोच्च प्रतततनधध 
माने जाते हैं । कववकुलगुरु काललदास का प्रकृतत प्रेम उनकी रचनाओं में सवतत्र ददखाई देता है । 
अलभज्ञानशाकुन्तल में मनुष्य एवं प्रकृतत का सजीव सम्बन्ध देखने को लमलता है । प्रकृतत मनुष्य 
की सहचरी है, वह एक संवेदनशील चररत्र है, भावनात्मकता से युतत तथा मनुष्य के साथ संवाद 
करती है । यह नाटक एक ऐसे समाज की कल्पना है, जहााँ मनुष्य और प्रकृतत परस्पर आधश्रत, 
पोिक तथा नैततक रुप से आपस में जुडे हुए हैं । 

 
1 UN  IPBES रिपोर्ट, जलुाई, 2019 
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 उद्देश्र्-  आधुतनक युग में जब वैजश्वक जलवायु पररवततन, जैवववववधता के तीव्र ववनाश, वन-
नाश, प्रजाततयों के ववलुजप्त-संकट और पाररजस्थततक असंतुलन की समस्याएाँ चरम पर हैं, तब 
‘अलभज्ञानशाकुन्तलम’् की प्रकृतत-दृजष्ट आज के पयातवरणीय संकट को समझने का एक नया रास्ता 
खोलती है । इसका उद्देश्य यह समझना है कक शास्त्रीय सादहत्य की प्रकृतत-दृजष्ट कैसे आज की 
पयातवरणीय चुनौततयों के समाधान के ललए नए संकेत दे सकती है । 

ववषर् ववस्िार – पयातवरण अपने आप में एक ववस्तार को समेटे हुए है । पयातवरण का सामान्य 
अथत है हमारे आस-पास जस्थतत समस्त जैववक एवं अजैववक घटकों का समन्वय । पयातवरण प्रकृतत 
में पाये जाने वाले इन्हीं घटकों से संचाललत और तनयलमत होता है । जब ककन्हीं कारणों से इसमें 
असन्तुलन होता है, तो वह समस्त प्राणणयों को प्रभाववत करता है । तयोंकक सभी इसी पयातवरण 
का दहस्सा हैं । वततमान पररदृश्य में इसी पयातवरणीय असंतुलन के कारण जीव-जगत पर संकट 
आ गया है । ‘अलभज्ञानशाकुन्तलम’् में काललदास ने प्रकृतत के साथ मनुष्य का जो सामन्जस्य 
ददखाया है, वह आज की पयातवरणीय पररजस्थततयों को सन्तुललत रखने के ललये वरदान से कम 
नहीं है । हम क्रमशः इसका ववश्लेिण करने का प्रयास करेंगे कक कैसे इन पयातवरणीय समस्याओं 
का समाधान काललदास ने एक नाटक में ददया है । 

 नाटक का प्रथम श्लोक ही पयातवरणीय ववववध घटकों के साथ सामन्जस्य के माध्यम से 
प्राणणयों के कल्याण की बात करता है – 

 र्ा ससृ््टिः स्र्टुराद्र्ा वहति ववधधहुिं र्ा हववर्ाभ च होत्री 

 रे् द्वे कालं ववधत्तिः शु्रतिववषर्गुणा र्ा स्स्ििा व्र्ाप्र्ववश्वम ्। 

 र्ामाहुिः सवभबीजप्रकृतिररति र्र्ा प्राणणन: प्राणवन्ििः 

 प्रत्र्ाक्षाभििः प्रपन्नस्िनुभिरविुवस्िाभिर्टाभिरीशिः ।।2 

पंचमहाभूत (पथृ्वी, जल, अजग्न, वायु, आकाश), सयूत, चन्द्रमा और यजमान (मनुष्य) ये सभी आठ 
प्रत्यक्ष ववद्यमान मूतत तरुप लशव से सभी की रक्षा की प्राथतना की गयी है । ये सभी प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष रुप से पयातवरण को प्रभाववत करते हैं । इनको प्राणणयों की रक्षा करने वाला स्रोत मानना 
कवव की दरूदृजष्ट का प्रतीक है । पााँच महाभूतों में सामन्जस्य, उनकी स्वच्छता आदद से समस्त 

 
2 अभिज्ञानशाकुन्तलम् 1/1 
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पयातवरण प्रभाववत होता है । वहीं सूयत और चन्द्रमा की गतत और प्रकाश पथृ्वी की जलवायु को 
स्पष्ट रुप से प्रभाववत करते हैं । मनुष्य भी यजमान के रुप में बताया गया है कक वह भी रक्षा 
करे, तयोंकक मनुष्य अपनी गततववधधयों से प्राणणयों के कल्याण को प्रभाववत करता है । 

 पयातवरण अपने स्वाभाववक रुप में जंगलों, जीवों तथा मनुष्य स ेयुतत होती है । अगर 
देखा जाय तो सभी की आवश्यकताओं की पूतत त इन्हीं सभी से हो सकती है । सभी पशु-पक्षी एव ं
जीव तो प्रकृतत के तनयमों का पालन करते हैं और अपनी आवश्यकता भर का प्रकृतत से लेते हैं 
लेककन मनुष्य में इतनी तषृ्णा है कक उसकी पूतत त के ललये उसने प्रकृतत से सभी जीवों के दहस्से 
को भी छीनने का प्रयास ककया है । मनुष्य का यह प्रयास ही पयातवरण की जस्थरता में क्षोभ 
उत्पन्न करता है । ‘अलभज्ञानशाकुन्तलम’् में भी हम देखते हैं कक राजा दषु्यन्त मगृया के ललये 
तपोवन में अपनी सेना के साथ प्रवेश करके ककस प्रकार वहााँ के जीवों को प्रभाववत कर देता है ।  

 िीव्राघाििादभिमुखिरुस्किग्नैकदन्ििः 

 प्रौढाकृ्टव्रितिवलर्ासञ्जनाज्जािपाशिः । 

 म िो ववघ्नस्िपस इव नो भिन्नसारङ्गर् िो 

 धमाभरण्र्ं ववरुजति गजिः स्र्न्दनालोकिीििः।।3 

जैसे रथों को देखकर जीवों में भय उत्पन्न हो गया और वे इधर-उधर भागने लगे । यह हस्तक्षेप 
वततमान में भी मनुष्य कर रहा है, वन्य जीवों के लशकार और वकृ्षों की कटाई से वन्य पाररजस्थततकी 
को क्षुब्ध कर रहा है ।  

 राजा जजस मगृ पर बाण चलाने वाला था अचानक से आये दो तपजस्वयों ने उसको ऐसा 
करने से रोका । व ेकहते हैं कक “कहााँ दयनीय हररण का अततचंचल जीवन और कहााँ वज्र के समान 
आपके ये बाण । ये तो रुई के ढेर में अजग्न के समान हैं । आपके शस्त्र तो पीडडतों की रक्षा के 
ललये हैं, तनरपराधों पर प्रहार के ललये नहीं ।”4   

 
3 ‘अभिज्ञानशाकुन्तलम’् 1/35 
4 अभिज्ञानशाकुन्तलम् 1/ 10 
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नाटक में सवतत्र मनुष्य एवं पशुओं के बीच प्रेमपूणत सम्बन्धों की अलभव्यजतत हुई है । शकुन्तला 
ने माता की मतृ्यु के पश्चात ्अनाथ हुए एक मगृ के बच्चे को पाला है, उसकी देखभाल करती है 
। कुशों से उसका मुख ववद्ध हो जाने पर उसपर दहगंोट का तेल लगाकर सावें के चावलों से उसका 
भरण-पोिण करती है ।5 उसकी ववदाई के समय मगृों ने प्रेम के कारण ही घास खाना छोड ददया, 
मोरों ने नाचना छोड ददया मानो शकुन्तला के जाने का द:ुख उनको भी हो रहा हो ।6 शकुन्तला 
अपनी ववदा के समय अपने वपता से कहती है कक गभतवती हुई मगृी का प्रशव हो जाने पर उसकी 
सूचना उसको ककसी से लभजवा दें ।7 इससे पता चलता है कक उनका पशुओं के प्रतत पररवार के 
सदस्यों जैसा ही प्रेम है । महवित कश्यप के आश्रम में पशुओं और मनुष्य साथ में रहते हैं । दहसंक 
पशु भी वहााँ पर दहसंा छोडकर रहते हैं तथा लोगों का उनपर ममत्व ददखाई देता है । जब सवतदमन 
लसहं के बच्चे को पकड कर उसके दााँत धगनने का प्रयास करता है और उसको कष्ट देता है तो 
उसके पास उपजस्थत ऋविका उसको कहती है कक हमारे पुत्र के समान जीवों को तुम कष्ट मत दो 
।8  

मनुष्य सभी प्राणणयों में शे्रष्ठतम ्और शजततशाली है, उसे इससे लशक्षा लेनी चादहये । पाररजस्थततकी 
तन्त्र में सभी जीवों का अपने अनुरुप उपभोग स ेही सन्तुलन रहता है । वित 1500 से अबतक 
160 ज्ञात पक्षक्षयों की प्रजाततयााँ ववलुप्त हो चुकी हैं । पक्षक्षयों की लगभग 223 प्रजाततयााँ अत्यन्त 
संकटग्रस्त, 460 प्रजाततयााँ संकटग्रस्त तथा 798 प्रजाततयााँ उच्च जोणखम में हैं । 8 में से 1 पक्षी 
प्रजातत संकट में है । पक्षक्षयों की कमी पाररजस्थततकी संतुलन के ववघटन का संकेत है । वततमान 
में वन्य-जीवन तथा मनुष्य के बीच का वववाद अत्यधधक खनन, हाईवे का तनमातण के कारण 
सहजीवी सम्बन्ध का ववनाश हो चुका है । महवित कण्व का आश्रम प्राकृततक संसाधनों के सतत 
उपयोग, संरक्षण, सहजीवन, अदहसंा, वन एवं वन्य जीव संरक्षण तथा पशु-मनुष्य के सह अजस्तत्व 
का आदशत प्रस्तुत करता है । आश्रम में मगृ बबना भय के रहते हैं । वहााँ उनका वध वजजतत है । 
यह नैततक पाररजस्थततकी (Ethical Ecology) का आदशत है । आधुतनक संरक्षण नैततकता 
(Conservation Ethics) इसी पर आधाररत है, जो प्रकृतत, प्रजाततयों और प्राकृततक संसाधनों के 
साथ मनुष्यों के नैततक सम्बन्धों और जजम्मेदाररयों पर केजन्द्रत है, यह लसखाता है कक प्रकृतत का 
अपना आन्तररक मूल्य है और हमें वततमान तथा भववष्य की पीदढ़यों के ललये पथृ्वी की देखभाल 
करनी चादहये, जजससे हम मानवीय स्वाथत से परे जाकर प्रकृतत के साथ सामंजस्य स्थावपत कर 

 
5 अभिज्ञानशाकुन्तलम् 4/16 
6 अभिज्ञानशाकुन्तलम् 4/14 
7 तात! एषा उर्जपर्टन्तचारिणी ..........भिर्भनवेदकं भवसजटभर्ष्र्भस । अभिज्ञानशाकुन्तलम्/ 4  
8 भकं न: अपत्र्भनभवटशेषाभण सत्वाभन भविकिोभष । अभिज्ञानशाकुन्तलम् /7 
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सकें  । आश्रम के तनयम वततमान समय के इको-गवनेंस, कम्युतनटी र्ॉरेस्ट मैनेजमेंट और सस्टेनेबल 
इकोलॉजी के अत्यन्त तनकट हैं ।  

शकुन्तला तथा उसकी सणखयााँ पौधों को तनयलमत रुप से जल देती हैं । उनका पौधों के 
प्रतत बडा प्रेम है । बबना पौधों को जल ददये वह स्वयं भी जल नहीं पीती तथा पहली बार पौधों 
में पुष्प आने पर उत्सव मनाती है ।9 शकुन्तला ने नवमाललका के पौधे का नाम वनज्योत्स्ना रखा 
है । उन सभी पौधों पर उसका अपने बन्धुओं के समान स्नेह है । महवित कण्व को भी पेड-पौधों 
पर शकुन्तला के समान ही स्नेह है । शकुन्तला पौधों को गले लगाती है, पशुओं को दलुारती है, 
उसकी यह कक्रयाएाँ प्रकृतत समानुभूतत (Nature Empathy) का सवोच्च रुप हैं । वकृ्षों को अपन े
पररवार का स्थान देना ही भारत की पारंपररक पाररजस्थततकी में एक गहरा तत्व है । 

 ववदाई के समय पेड-पौधों से उसको अनेक प्रकार के आभूिण आदद प्राप्त होते हैं । ककसी 
से रेशमी वस्त्र, ककसी न ेअलततक, ककसी ने अन्य प्रकार के सुन्दर आभूिण प्रदान ककये ।10 
शकुन्तला को पहनने के ललये अनसूया ने भी नाररयल के डिब्बे में मौललशरी की माला रखी हुई 
थी । इस प्रकार प्रकृतत के प्रतत मनुष्य का जजतना प्रेम है, बदले में प्रकृतत भी उसी प्रकार से अपने 
प्रेम की अलभव्यजतत करती हुई ददखाई गयी है ।  शकुन्तला के जाते समय मानो वकृ्षों न ेपवियााँ 
धगराकर अपना शोक प्रकट ककया और कोयल की आवाज के माध्यम से मानो उसे जाने की 
अनुमतत प्रदान की ।11 

 शकुन्तला के अस्वस्थ होने पर उसके उपचार में भी प्राकृततक औिधधयााँ ही काम आती हैं 
। उसकी तथा उसके पेड –पौधों के बीच का यह सम्बन्ध सहअजस्तत्व और सहोपकाररता का उिम 
उदाहरण है । कण्व आश्रम औिधीय वनस्पततयों से तघरा है। ऋवि-महवित उनका संरक्षण और 
उपयोग दोनों करते हैं । इसके ववपरीत ववश्व स्वास्थ्य संगठन के अनुसार वततमान समय जलवाय ु
पररवततन तथा अत्यधधक कटाई के कारण बहुत से औिधीय पौधे ववलुजप्त के कगार पर हैं ।  अनेक 
आधुतनक दवाओं का तनमातण औिधीय पौधों से तनकले घटकों पर आधाररत है । दतुनया की कार्ी 
बडी आबादी पारंपररक दवाओं पर तनभतर करती है । कण्व के आश्रम का उदाहरण हमें अपन े
पारंपररक धचककत्सा ज्ञान और जैव ववववधता को बचाने की प्रेरणा देता है । 

 
9 पातंु न िथमं ......................सवैिनजु्ञार्ताम् । अभिज्ञानशाकुन्तलम् 4/11 
10 क्षौमं केनभचभदन्दपुाण्डुतरुणा.................भकसलर्ोदे्भदिभतद्वभन्दभििः । अभिज्ञानशाकुन्तलम् 4/7 
11 अनमुतगमना शकुन्तला....................िभतवचनीकृतमेभििात्मनिः ।  अभिज्ञानशाकुन्तलम् 4/13 
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आधुतनक समय में हम देख रहे हैं कक बडे पैमाने पर वनों की कटाई, आवासों का तनमातण, 
खेती का ववस्तार तथा औद्योधगकीकरण के कारण वन्य पाररजस्थततकी पर संकट आ गया है । 
वकृ्षों को अपना पररवार मानने की संवेदना का लोप ही आज की जैव-ववववधता की क्षतत का सबस े
बडा कारण है । 

नाटक में कमल तथा कुमुद आदद सुन्दरता, स्वच्छता तथा जल-जीवन ऊजात का प्रतीक हैं, 
इससे जलीय स्वास्थ्य का पता चलता है । उस समय लोगों का स्नान तथा पीने के ललये प्राकृततक 
जल स्रोतों पर ही तनभतर रहते थे । इसके ववपरीत आज जल के स्रोतों का प्रदिूण, झीलों का सूखना 
तथा आद्रतभूलमयों का ववनाश सवतत्र ददखाई दे रहा है ।  

पौधों को पानी देते समय भ्रमर शकुन्तला के आस-पास मंिराता है । भ्रमरों का रहना 
प्रकृतत की जीवन्तता का प्रतीक है । आधुतनक समय में भ्रमर तथा मधुमजतखयों का लुप्त होत े
जाना पाररजस्थततकी के सबसे गम्भीर संकट की तनशानी बन गयी है । भ्रमर तथा मधुमजतखयााँ 
पौधों के रस लेने के साथ पुष्पों के परागण के स्रोत होते हैं, परन्तु आज उनपर ही संकट मंिरा 
रहा है । 

नाटक में धचबत्रत आश्रम-जीवन शून्य-अपलशष्ट (zero waste) व्यवस्था पर आधाररत है, 
अथातत ्वहााँ पर ककसी प्रकार के अपलशष्ट का उत्पादन नहीं के बराबर होता है । अनेक सामधग्रयों 
का पुनः उपयोग कर ललया जाता है । जैसे शकुन्तला की सखी अनसूया उसके ललये नाररयल के 
डिब्बे में मौललसरी की माला रखती है ।12 नाररयल का जो खोल बचा हुआ है, उसका उपयोग डिब्ब े
के रुप में करना शून्य अपलशष्ट का एक अच्छा उदाहरण है । आश्रम में तनवास करने वाले लोग 
स्थानीय संसाधनों पर ही तनभतर करते हैं, उनका जीवन अत्यन्त सीलमत संसाधनों में ही चल जाता 
है । यद्यवप वे अपने तपोबल से सबकुछ प्राप्त करने में सक्षम हैं, परन्त ुवे उपभोग की अपेक्षा 
त्याग को ही महत्व देते हैं । महवित मारीच के आश्रम का एक दृश्य द्रष्टव्य है । यह सयंम का 
उिम उदाहरण है, जहााँ पर तपस्वी कल्पवकृ्ष के होते हुए भी केवल वायु पर जीवन धारण करत े
हैं, स्वणतकमलों के पराग से पीले जल में स्नान करते हैं, रत्न-लशला-तनलमतत गहृों में ध्यान लगाते 
हैं – 

 
12 नारिकेलसमदु्गके एतभन्नभमत्तमवे मर्ा कालहिणक्षमा केसिमाभलका भनभक्षप्ता भतभिभत । अभिज्ञानशाकुन्तलम् /4 
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 प्राणानामतनलेन ववृत्तरुधचिा सत्कल्पवकृ्षे वने 

 िोरे् काञ्चनपद्मरेणुकवपशे पुण्र्ाभिषेककिर्ा । 

 ध्र्ानं रत्नभशलागहेृषु ववबधुस्त्रीसस्न्नधौ संर्मो 

 र्द्वांछस्न्ि िपोभिरन्र्मुनर्स्िस्स्मंस्िपस्र्न्त्र्मी ।।13 

औद्योधगक ववकास की होड में दौडने वाले वततमान मनुष्य के ललये यह सतत ववकास का यह एक 
सबक है । 

 राजा दषु्यन्त का आश्रम में प्रवेश एक संक्रमण की जस्थतत को दशातता है, जब मनुष्य अपनी 
दतुनतवार शजतत से जंगलों की पाररजस्थततकी को बदलने लगता है । मानवीय गततववधधयों के कारण 
वनों का तनरन्तर ववनाश हो रहा है । नाटक में वणणतत ऋतुओं में ऋतुचक्रण प्रणाली के संतुलन 
का प्रदशतन ककया गया है । वततमान में जलवायु पररवततन के कारण पूरे ऋतुचक्र में बाधा उत्पन्न 
हो गयी है । 

नाटक में ददखाई गयी जीवों तथा वनस्पततयों की ववववध प्रजाततयााँ उस समय के साथ 
वततमान जस्थतत की तुलना का अवसर प्रदान करता है, जब अनेक प्रकार के जीव-जन्तु तथा 
वनस्पततयााँ लुप्त हो चुकीं हैं । जो उस समय में सामान्यतः पायी जाती रही होंगी । आजकल 
इसको ‘आधुतनक पाररजस्थततकीय बेसलाइन लशफ्ट’ (modern ecological baseline shift) अथवा 
‘लशजफ्टंग बेसलाइन लसडं्रोम’ के नाम से जाना जाता है । इसका तात्पयत यह है कक समय के साथ 
पयातवरण की जस्थतत के ललये स्वीकृतत मानक कम होते जात ेहैं, तयोंकक हर नयी पीढ़ी पयातवरण 
की उस जस्थतत को सामान्य मान लेती है, जजसमें वह पली-बढ़ी होती  है, बजाय कक ऐततहालसक 
रुप से अधधक पयातवरणीय समदृ्ध जस्थतत के । धचपको आन्दोलन, जनजातीय वन अधधकार आदद 
इसी पर आधाररत हैं । 

नाटक में आश्रम का  जीवन जजसमें वनों का स्पष्ट महत्व ददखाई देता है, मनोवैज्ञातनक 
रुप से भी अत्यन्त महत्वपूणत है । प्रकृतत में समय बबताना तनाव को कम करता है । प्रकृतत स े
दरूी तनाव, अवसाद तथा धचतंा का एक बडा कारण है । 

 
13 अभिज्ञानशाकुन्तलम् 7/12 
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उपसंहार –  इस प्रकार हम कह सकते हैं कक अलभज्ञानशाकुन्तलम ्मनुष्य और पयातवरण के बीच 
एक संतुललत सम्बन्ध को ददखाता है । यह बताता है कक प्रकृतत केवल संसाधन नहीं सहचर है, 
मनुष्य और वनस्पतत-पशु जगत ्परस्पर पोिक और सहजीवी हैं । प्रकृतत के साथ  भावनात्मक 
संबंध पाररजस्थततकी प्रबंधन के प्रतत मनुष्य को नैततक जजम्मेदारी का अनुभव कराता है ।  

पयातवरणीय असन्तुलन मानव समाज और प्रकृतत दोनों के ललये पतन का कारण बन सकता 
है । इस समय जब पथृ्वी जैव-ववववधता संकट, पयातवरणीय प्रदिूण, वैजश्वक तापन आदद ववववध 
प्रकार के पयातवरणीय संकटों से सबसे अधधक ग्रस्त है तब काललदास की प्राकृततक संवेदना एक 
वैकजल्पक नैततकता, पाररजस्थततक चेतना तथा धारणीय जीवनशैली के ललये मागतदशतक की भूलमका 
तनभा सकती है । 
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