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न केवल मनुष्य बल्कक प्राणी मात्र के भय का सबसे बडा कारण मतृ्यु है। मतृ्यु से हर प्राणी 
भयभीत रहता है। मनुष्य एक ववचारशील प्राणी है और मानव जीवन के अल्ततत्व से संबंधित 
इस मूलभूत प्रश्न पर उसने गंभीरता से धचतंन-मनन ककया है। प्राचीन काल से ही दनुनया के 
ववभभन्न भागों में ववभभन्न मनीवियों ने मतृ्यु के संबंि में अपने-अपने ववचार प्रततुत ककये, 
ल्जन्होंने मानव की ववचारिारा और संतकृनत को व्यापक रूप से प्रभाववत ककया। भारतीय 
ज्ञान परंपरा की नाल्ततक िाराएं जहााँ जीवन को मतृ्यु के साथ समाप्त मानती हैं, वहीं 
आल्ततक िाराए ंइसे एक 'रूपांतरण' के रूप में देखती हैं, ल्जसमें पुनजजन्म, तवगज, ईश्वर 
साल्न्नध्य और मोक्ष की अविारणाएं समाहहत हैं। 

साहहत्य समाज का दपजण होता है और समाज के गहनतम मानवीय अनुभव साहहत्य में ही 
अपनी अभभव्यल्तत पाते हैं। हहदंी साहहत्य में आहदकाल से लेकर आिुननक काल तक मतृ्युबोि 
का तवरूप ननरंतर ववकभसत हुआ है। जहााँ कबीर के यहााँ मतृ्यु एक 'बारात' (दकूहा बनकर राम 
का आना) है, वहीं छायावाद में यह 'धचर ननद्रा' या एक 'ववश्राम' के रूप में अंककत हुई है। 

मतृ्युबोध का दार्शनिक एििं  ाहित्त्यक आधार 

जीवन की क्षणभंगुरता एक सावजकाभलक और सवजतवीकृत तथ्य है। मनुष्य अपने साथ घहित 
होने से पूवज मतृ्य ुको कई बार ननकि से देखता-सुनता है और बार-बार इस जीवन को पानी के 
बुलबुले की भांनत ककसी भी क्षण नश्वर होने वाला मानने के भलए वववश होता है। ककंतु 
साहहत्यकार सामान्य अनुभव से आगे जाकर मतृ्यु को जीवन की 'पूणजता' या 'साथजकता' की 
कसौिी के रूप में देखता है। मतृ्यु का भय जब बोि में बदलता है, तभी जीवन की वाततववक 
मूकयवत्ता समझ में आती है। 
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हहन्दी कववता ने मतृ्युबोि को केवल शोक के रूप में नहीं, बल्कक एक अननवायज सत्य और 
सजृन की प्रेरणा के रूप में तवीकार ककया है। समकालीन कववता तक आते-आते यह बोि 
अल्ततत्ववादी संकिों से लेकर व्यवतथा के ववरुद्ि संघिज तक फैल गया है। हहन्दी के ववभभन्न 
साहहत्यकारों ने मतृ्युबोि के संबंि में बहुत सुंदर और यथाथज रीनत से समाज को दृल्ष्ि प्रदान 
की है, ल्जनके उदाहरण इस वैचाररक यात्रा को तपष्ि करते हैं: 

• भल्ततकालीन संदभज: संतों ने "मािी कहे कुम्हार स"े जैसे प्रतीकों के माध्यम से देह की 
नश्वरता को रेखांककत कर मनुष्य को अहंकार मुतत होने का संदेश हदया 

• छायावादी दृल्ष्ि: ननराला की 'सरोज तमनृत' में मतृ्युबोि एक व्यल्ततगत ववलाप से ऊपर 
उठकर करुणा का महाकाव्य बन जाता है, वहीं महादेवी वमाज के यहााँ मतृ्यु 'अनंत पथ' 
का पाथेय है। 

• प्रगनतवादी एवं प्रयोगवादी दृल्ष्िकोण: यहााँ मतृ्यु अलौककक नहीं, बल्कक इसी भमट्िी की 
एक सच्चाई है। अजे्ञय और मुल्ततबोि जैसे कववयों ने मतृ्यु के साक्षात्कार को 'आत्म-
साक्षात्कार' के समतुकय माना है। 

अतः मतृ्युबोि हहदंी कववता में केवल अंत का सूचक नहीं है, बल्कक यह जीवन को समग्रता में 
समझने की एक अननवायज खखडकी है। इसी संदभज में प्रमुख कववयों और उनकी काव्य-दृल्ष्ि का 
वववेचन ननम्नभलखखत है—ल्जनमें से कुछ उदाहरण क्रमबद्ि रूप से प्रततुत है –  

                   हहदंी के सवजप्रभसद्ि कववयों में एक संत कबीरदास का दोहा है – 

जो ऊग्या  ो अिंतिै, फ ल्या  ो कुसमलाहि । 
जो चिनिया  ो ढहि परै, जो आया  ो जाहि ।।1 

                   संत कबीर के अनुसार इस संसार में जो उहदत हुआ है उसका अतत 
होना ननल्श्चत है जो पुल्ष्पत हुआ है उसका मुरझाना ननल्श्चत है, जो ननभमजत हुआ है उसका 
ढह जाना ननल्श्चत है और जो आया है उसका जाना ननल्श्चत है । इसभलए मनुष्य को मतृ्यु 
से  भयभीत होने की आवश्यकता नहीं है । मतृ्य ुतो उसी हदन तय हो जाती है ल्जस हदन 
ककसी वततु या प्राणी का जन्म होता है । यह सलृ्ष्ि का अननवायज क्रम है । कबीरदास जी ने 
मतृ्यु को ककसी अनहोनी घिना के रूप में नहीं, बल्कक प्रकृनत के एक चक्रीय और अननवायज 
ननयम के रूप में देखा है। उनके भलए मतृ्यु का भय अज्ञानता की उपज है। उपयुजतत साखी 
इसी सत्य की उद्घोिणा करती है: 

• अद्िैतपरक दृत्टिकोण: कबीर के यहााँ मतृ्यु शरीर का अंत तो है, पर चेतना का नहीं। 
वे मतृ्यु को 'पीहर' से 'ससुराल' जाने की प्रकक्रया मानते हैं। उनके भलए मतृ्यु उस 
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परमात्मा से भमलने का उत्सव है ल्जससे जीवात्मा बबछड गई थी। इसीभलए वे कहते 
हैं— "ल्जस मरने से जग डरे, मेरे मन आनंद।" 

• अििंकार का वि जशि: कबीर यह तपष्ि करते हैं कक मतृ्यु का बोि मनुष्य को ववनम्र 
बनाता है। जब यह ननल्श्चत है कक "जो धचननया सो ढहह परै" (जो बनाया है वह ढह 
जाएगा), तो कफर संचय और अहंकार का कोई अथज नहीं रह जाता। 

•  मय की अनििायशता: 'काल' कबीर के काव्य में एक भशकारी की तरह उपल्तथत है, 
ल्जससे कोई बच नहीं सकता। कबीर का मतृ्युबोि व्यल्तत को वतजमान में जीने और 
'सतकमज' करने की प्रेरणा देता है, तयोंकक समय का चक्र ननरंतर चल रहा है। 

निटकर्शतः, कबीर के अनुसार मतृ्यु से भयभीत होना व्यथज है तयोंकक यह जीवन की पराजय 
नही,ं बल्कक एक अननवायज ववश्राम और रूपांतरण है। जहााँ संसार मतृ्यु को 'अंत' समझकर 
रोता है, कबीर उसे 'पूणजता' मानकर सहज भाव से तवीकार करने का संदेश देते हैं। 

      आिुननक कवव  सुभमत्रानंदन पंत अपनी कववता “नौका ववहार” में भलखते हैं- 
 

इ  धारा  ा िी जग का क्रम, र्ाश्ित इ  जीिि का उदगम । 
 र्ाश्ित गनत, र्ाश्ित  िंगम ।2  
                                                                                 

                   नदी की िारा को रूपक बनाकर प्रततुत करते हुए पंत जी भलखते हैं, 
ल्जस प्रकार नदी में पुराना पानी बह जाता है नया पानी उसका तथान ले लेता है और नदी 
ननरंतर बहती रहती है, ननरंतर नयी होती रहती है, उसी प्रकार यह संसार ननत्य नवीन होता 
रहता है।  यह सलृ्ष्ि इसीभलए जीवंत है, इसभलए शाश्वत है तयोंकक यह पुराने पत्तों को झाड 
देती है और नयी कोंपलें और नए पते्त ननरंतर ववकभसत होते रहते हैं । इसी प्रकार मानव जगत 
में पुराने लोग जाते रहते हैं नए लोग आते रहते हैं और सलृ्ष्ि नतृ्य नवीन बनी रहती है । 
सुभमत्रानंदन पतं 'प्रकृनत के सुकुमार कवव' हैं, इसभलए उनका मतृ्युबोि भी प्रकृनत के सहज 
पररवतजनों से ही अनुप्राखणत है। "नौका ववहार" की ये पंल्ततयााँ जीवन, मतृ्यु और पुनजजन्म के 
बत्रकोण को एक दाशजननक प्रवाह प्रदान करती हैं: 

"शाश्वत नीलाभ का ववकास, शाश्वत शभश का यह रजत हास, शाश्वत लघु लहरों का ववलास! 
हे जग-जीवन के कणजिार! धचर जन्म-मरण के आर-पार, शाश्वत जीवन-नौका ववहार!" 

वििेिि: 
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• मतृ्यु: एक विराम, अिंत ििीिं: पंत जी के भलए मतृ्यु जीवन का अंत नहीं, बल्कक एक 
'ववश्राम' है। जैसे नदी का जल कभी समाप्त नहीं होता, केवल उसकी लहरें बदलती 
रहती हैं, वैसे ही आत्मा की यात्रा शाश्वत है। 

• पररितशि िी जीिि का आधार िै: आपने सही उकलेख ककया है कक पुराने पत्तों का झडना 
और नई कोंपलों का आना ही सलृ्ष्ि की जीवंतता है। यहद मतृ्यु न हो, तो जीवन जड 
हो जाएगा। मतृ्यु ही वह तत्व है जो जीवन को 'नतूनता' और 'गनत' प्रदान करता है। 

• दार्शनिक  मन्िय: यहााँ पंत जी उपननिदों के उस सत्य के करीब पहुाँचते हैं जहााँ आत्मा 
को अजर-अमर माना गया है। वे मतृ्यु के भय को 'शाश्वत सत्य' के बोि से भमिा देते 
हैं। उनके अनुसार, मतृ्यु केवल एक 'छाया' है जो जीवन रूपी प्रकाश को और अधिक 
तपष्ि करती है। 

पंत का मतृ्युबोि वविादपूणज नहीं बल्कक उकलासमय है। वे मतृ्यु को 'जग-जीवन के कणजिार' 
(ईश्वर/प्रकृनत) की एक ऐसी व्यवतथा मानते हैं, जो संसार रूपी नौका को ननरंतर गनतशील 
रखती है। उनके काव्य में मतृ्यु, जीवन के महासंगीत का एक मिुर तवर है।   

इस संबंि में ख्यानतनाम कवव मुल्ततबोि भलखते हैं –  
यि  ब क्षणणक, क्षणणक जीिि िै, मािि जीिि िै क्षणभिंगुर, 
ऐ ा मत कि मेरे कवि, इ  क्षण  िंिेदि  े िो आतुर ।।  

क्षणभिंगुरता के इ  क्षण में, जीिि की गनत, जीिि का स्िर, 
दो  ौ िर्श आयु यहद िोती तो क्या अचधक  ुखी िोता िर ? 
इ ी अमर गाथा के आगे बिािे के हित यि  ब िश्िर 

 जृिर्ील जीिि के स्िर में गाओ मरणगीत तुम  ुिंदर ।।3 
 
                    अथाजत तात्काभलक शोक से ववचभलत होकर हे मनुष्य त ूइस जीवन 
को ननरथजक मत समझ । यह सलृ्ष्ि नदी की भांनत ननरंतर प्रवहमान  रहती है । इसे जीवन 
की गनत जीवन का तवर समझ । यहद मनुष्य का जीवन लंबा होता तो तया वह अधिक सुखी 
होता । इस सलृ्ष्ि को आगे बढाने के भलए ही यह सारा जग नश्वर है । इस बात को हमें 
समझना चाहहए ।  
गजानन मािव मुल्ततबोि 'अंिेरे में' और 'ब्रह्मराक्षस' जैसे काव्यों के रचनयता हैं, जो जीवन 
की जहिलताओं को गहराई से पकडत ेहैं। उपयुजतत पंल्ततयों में वे मतृ्य ुको केवल एक भौनतक 
अंत के रूप में तवीकार करने के बजाय उसे जीिि की  ाथशकता की कसौिी मानते हैं। 
वििेिि के कुछ मुख्य बबिंद:ु 

• दीर्ाशयु बिाम  ाथशक आयु: मुल्ततबोि का प्रश्न— "दो सौ विज आयु यहद होती तो तया 
अधिक सुखी होता नर?" —सीिे मनुष्य की ल्जजीवविा और उसकी उपलल्धि पर प्रहार 
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करता है। उनके अनुसार, जीवन की महत्ता विों की संख्या में नहीं, बल्कक उन क्षणों के 
'सजृन' में है जो मनुष्य ने ल्जए हैं। 

• िश्िरता का  कारात्मक पक्ष: मुल्ततबोि यह तकज  देते हैं कक यहद सब कुछ अमर होता, 
तो नवीनता का मूकय समाप्त हो जाता। 'अमर गाथा' को आगे बढाने के भलए 'नश्वरता' 
अननवायज है। मतृ्य ुही वह तत्व है जो मनुष्य को सीभमत समय में कुछ शे्रष्ठ और 
महान कर गुजरने के भलए प्रेररत करती है। 

• मरणगीत का  ौंदयश: कवव का "मरणगीत तुम सुदंर" गाना ववरोिाभासी लग सकता है, 
ककंतु यह वाततव में मतृ्यु पर ववजय प्राप्त करने का गान है। यह उस 'सजृनशील 
जीवन' का आह्वान है जो मतृ्यु को जानते हुए भी कमजठ बना रहता है। यह मतृ्युबोि 
मनुष्य को कंुठा (Depression) की ओर नहीं, बल्कक 'लोक-हहत' और 'सजृन' की ओर 
ले जाता है। 

मुल्ततबोि की दृल्ष्ि में मतृ्युबोि एक क्रािंनतकारी िेतिा है। वे मतृ्य ुके भय को जीवन की गनत 
और तवर में ववलीन कर देना चाहते हैं। उनके भलए मतृ्युबोि का अथज है—इस नश्वर संसार में 
रहते हुए भी कुछ ऐसा सजृन करना जो कालजयी हो। 

 
       मतृ्यु के प्रनत इस प्रेरक भाव को और आगे बढते हुए कवव अजे्ञय भलखते हैं- 

मैंिे देखा 
एक ब िंद  ि ा 

उछली  ागर के झाग  े 
रिंग गई क्षण भर 

ढलते   रज की आग  े 
xxx 

िै उन्मोिि 
िश्िरता के दाग  े ।4 

                   अथाजत जीवन की साथजकता अधिक समय तक जीने में नहीं है बल्कक 
साथजक जीने में है वे सागर की सतह पर लहरों से उछली एक बूंद का उदाहरण देते हुए भलखते 
हैं कक उस बूंद पर सूयज की लाभलमा पडी, बूंद मोती की तरह चमकी, उसने अपने होने को 
भसद्ि ककया और पुनः सागर में ववलीन हो गई, बूंद का होना साथजक हो गया । इसी प्रकार 
प्रकृनत ने मानव को जो जीवन प्रदान ककया उसमें साथजकता ही जीवन को सफल और असफल 
बनती है । मनुष्य को मतृ्यु से न डर कर, इस जीवन के पीछे सलृ्ष्ि की प्रेरणा को समझत े
हुए सलृ्ष्ि के उद्देश्य को पूणज करने के भलए अपने जीवन को साथजक बनाने की कोभशश करनी 
चाहहए । सल्च्चदानंद हीरानंद वात्तयायन 'अजे्ञय' न े'एक बूंद सहसा उछली' कववता के माध्यम 
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से मतृ्यु और नश्वरता को एक नया अथज हदया है। जहााँ पुराने कववयों के भलए बूंद का सागर 
में भमलना 'ववनाश' का प्रतीक था, अजे्ञय के भलए वह 'ववराि के साक्षात्कार' का क्षण है। 

वििेिि के मुख्य आयाम: 

• क्षण की मित्ता (Importance of the Moment): अजे्ञय के अनुसार, जीवन का मूकय 
उसकी अवधि (Quantity) में नहीं, बल्कक उसकी सघनता (Intensity) में है। वह 'क्षण 
भर' जब बूंद सूरज की आग से राँग जाती है, उस बूंद के पूरे अल्ततत्व की साथजकता है। 
मतृ्यु उस बूंद को भमिाती नहीं है, बल्कक उसे 'नश्वरता के दाग' से मुतत कर देती है। 

• िश्िरता  े मुत्क्त (उन्मोिि): आपने बहुत सिीक भलखा है कक वह चमकना ही 'होने 
को भसद्ि करना' है। अजे्ञय का मानना है कक यहद हम उस एक क्षण को भी पूरी 
तन्मयता और प्रकाश के साथ जी लेते हैं, तो मतृ्यु हमारा कुछ नहीं बबगाड सकती। वह 
क्षण 'कालातीत' (Timeless) हो जाता है। 

• मतृ्युबोध का रूपािंतरण: यहााँ मतृ्युबोि 'डर' से बदलकर 'आत्म-चेतना' बन जाता है। यह 
बोि मनुष्य को भसखाता है कक ववराि (सागर) में ववलीन होने स ेपहले अपनी वैयल्ततकता 
(Individual Identity) को साथजक करना ही सबसे बडा पुरुिाथज है। 

                   इस प्रकार हहदंी साहहत्य मनुष्य को व्यावहाररक रूप से मतृ्यु के भय 
से मुतत होने तथा जीवन को साथजक बनाने की प्रेरणा और साहस प्रदान करता है । उपयुजतत 
वववेचन के प्रकाश में यह तपष्ि होता है कक हहन्दी साहहत्य में 'मतृ्युबोि' केवल एक दाशजननक 
गुत्थी या शोक का वविय नहीं रहा है, बल्कक यह जीवन को समग्रता में समझने की एक 
अननवायज दृल्ष्ि है। आहदकाल से लेकर आिुननक काल तक के कववयों ने अपनी लेखनी के 
माध्यम से मतृ्यु के भयावह चेहरे को 'सत्य', 'सौंदयज' और 'सजृन' के आवरण से अलंकृत ककया 
है। जहााँ कबीर जैसे संतों ने मतृ्यु को परमात्मा से भमलन का उत्सव मानकर उसके प्रनत व्याप्त 
अज्ञानता के भय को दरू ककया, वहीं पिंत ने इसे प्रकृनत के शाश्वत क्रम के रूप में तवीकार कर 
जीवन की ननरंतरता को रेखांककत ककया। मुत्क्तबोध और अजे्ञय जैसे आिुननक रचनाकारों ने 
इसे और अधिक यथाथजवादी िरातल पर रखते हुए यह भसद्ि ककया कक जीवन की साथजकता 
उसकी 'दीघजता' में नहीं, बल्कक 'सघनता' और 'सजृनशीलता' में ननहहत है।  ारािंर्तः, हहन्दी 
कववता मनुष्य को यह बोि कराती है कक मतृ्यु जीवन का अंत नहीं, बल्कक उसकी साथजकता 
की कसौिी है। यह बोि मनुष्य को पलायनवाद की ओर नहीं ले जाता, बल्कक उसे अपने 
वतजमान क्षणों को मूकयवान बनाने, अहंकार का त्याग करने और लोक-मंगल हेतु सजृन करन े
के भलए प्रेररत करता है। इस प्रकार हहन्दी साहहत्य मनुष्य को व्यावहाररक रूप से मतृ्यु के भय 
से मुतत होने तथा जीवन को साथजक बनाने की प्रेरणा और साहस प्रदान करता है। यही वह 
'अमतृत्व' है ल्जसे प्राप्त कर मनुष्य नश्वर होकर भी अपने कमों के माध्यम से सदैव जीववत 
रहता है। 
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