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नारी प्रकृवत की शे्रष्ठ कृवत है यह तथ्य तब िास्तविक हो जाता है जब िह िमाज की अपेक्षाओ ंके अनुरूप अपनी 
भूवमका वनभाते हुए त्याग िंयम िमपपण पे्रम नम्रता दयालुता के गुणो ंको आत्मिात करती हुई पररिार रूपी पौधे को 
िीचं कर िृक्षरूपी आकार देती है। यद्यवप यह भी िमाज की िास्तविकता है वक प्राचीन काल िे ही स्त्रियो ंको कोमल 
िमझ कर घर की चार दीिारी में कैद कर वदया गया, िही ंपुरुष को अक्रामक शस्त्रिशाली िावबत करने की िदा 
पुरजोर कोवशश की गई। पुरुष रक्षक प्रहरी, योद्धा की भूवमका वनभाता आया था। पंूजीिाद अथिा िंपवत्त का एकत्रीकरण 
भी िवदयो ंपूिप आरंभ हुआ, नारी को पुरुष के आधीन कर उिे उिकी दया पर वनभपर बना वदया गया। िभ्यता िंसृ्कवत 
आदशप लोकाचार प्रथा परंपराओ ं वनयमो ंका िुदृढीकरण हुआ और विलाविता भी खूब फली फूली। पुरुषो ं विजेता, 
विजयी, बलशाली कहा गया और पुरुष ने अपने दंभ अहंकार, शौयप ि ित्ता के मद में चूर िी को मात्र भोग्या मादा 
बना कर रखा, उिे िवदयो ंतक अनंत यातनायें, भेदभाि, शोषण और पीडा को िहना पडा। युद्धो ंकी विभीवषका में 
िदैि नारी जली। 

फ्ांि की गौरिमयी क्रांवत के बाद स्त्रियो ंमें चेतना जागृत हुई। मानितािाद का उदय हुआ तथा उन्नीििी ं
शताब्दी तक आते आते स्त्रियो ंकी दशाओ ंमें पररितपन हुआ, उन्ोनें अपने अवधकारो ंके वलए लडना प्रारंभ वकया और 
िी की शस्त्रि को विद्ध वकया। मवहलाओ ंको िम्मान पूिपक िुखद भयरवहत जीिन जीने के वलए आन्दोलनो ंि िंघषप 
करने पडे हैं। अवधकार ि िमता आधाररत िमाज की स्थापना हेतु िह दशको ंिे अपनी आिाज उठाती आई है। 
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भारत में स्त्रियो ंकी दशा में िकारात्मक पररितपन विविश राज में आया जब राजा राम मोहन राय ने िती प्रथा 
का विरोध वकया और 1829 में िती प्रथा वनषेध अवधवनयम पाररत कराया। इिी प्रकार ईश्वर चन्द विद्यािागर ने बंगाल 
में बाल विधिाओ ंकी बढती िंख्या को देखते हुए िन 1856 में विधिा पुनविपिाह अवधवनयम बनिाया। स्त्रियो ंकी दशा 
को िुधारने के वलए िावित्री बाई फुले ने सू्कल कावलजो ंकी स्थापना की, बावलकाओ ंको पढाने के वलए कवठन िंघषप 
वकया। उिी िमय पस्त्रिता रमाबाई, दयानन्द िरस्वती, ज्योवतबा फुले िर िय्यद अहमद खां भीमराि अमे्बडकर ने 
स्त्रियो ंको अवधकार िम्पन्न करने की चेतना िमाज में जगायी। इि जनजागरण में विविश काल में आधुवनक िंचार ि 
तकनीकी उपकरणो ंजैिे वपं्रविंग पे्रि, िेलीग्राफ माइक्रोफोन का प्रयोग कर जनजागरूकता का प्रिार वकया गया। उि 
िमय िमाज कट्टरपंथी थी और इन िमाज िुधारको ंको कडे विरोध का िामना करना पडा वकनु्त उनके यह कायप 
भारत को आधुवनक राष्ट्र  बनाने में िहायक थे। 

नारीिादी आन्दोलन की तह तक जाने िे पहले हमे नारीिाद है क्या? की िंकल्पना को िमझना होगा। 
नारीिाद मवहलाओ ंके िबलीकरण की अिधारणा है वजिमें िी पुरुष िमानता, िमान अवधकार, िशस्त्रिकरण, वपतृित्ता 
का विरोध, शोषणकारी िंशगत ढााँचे में बदलाि और मवहलाओ ंको िम्मान ि शांवतपूिपक भयरवहत िमाज में रहने की 
िकालत पर विका है। नारीिाद नारी को शोषण िे मुस्त्रि, बन्द दरिाजे खोल निीन िैचाररकी, स्वतंत्रता, वनभीकता, 
शस्त्रि ित्ता द्वारा मवहला िशस्त्रिकरण की स्थापना पर आधाररत है। नारीिाद िामावजक, राजनीवतक और आवथपक, 
शैवक्षक उन्नवत और िमान अििर पर बल देता है। नारीिाद के अनुिार िमाज का वपतृित्तात्मक पुरुष ित्तात्मक ढांचा 
िी की दयनीय दशा का उत्तरदायी है। वपतृित्तात्मक ढााँचे में कन्याओ ं के िाथ भेदभाि, अन्याय होता है। इिमें 
मवहलायें हावशए पर फें क दी जाती हैं। नारीिाद का उदे्दश्य िामावजक, िांसृ्कवतक, राजनैवतक दृवष्ट् िे िी िहभावगता 
ि उन्नयन करना है। वजिमें जन-चेतना, जनजागरण ि शैवक्षक िमानता ि उपलस्त्रि िहायक है। 

भारत में नारीवादी आन्दोलन 

भारत में नारीिादी आन्दोलन का प्रारंभ 19िी ंशताब्दी िे माना जाता है। जब िमाज में बाल वििाह, िती 
प्रथा, दािी प्रथा, देिदािी प्रथा, विधिा पुनविपिाह वनषेध, बेमेल वििाह, कुलीन वििाह, िंपवत्त अवधकार िे विहीन, वशक्षा 
िे िंवचत नारी थी। अंगे्रजो ंके शािन काल में स्त्रियो ंकी खराब दशा को िुधारने के अनेक प्रयाि वकए गए। उि िमय 
के अग्रणी विचारक और क्रांवतकारी िुभाष चन्द्र बोि, खुदीराम बोि, लाला लाजपत राय, गोपाल कृष्ण गोखले, भगत 
विंह, गााँधी ि अमे्बडकर, कसू्तरबा गााँधी, एनी बेिेन्ट, िरोजनी नायडू आवद थे। 

भारत में तात्कालीन आन्दोलनो ंका उदे्दश्य िमाज में व्याप्त िी शोषण करने िाली कुप्रथाओ,ं कुरीवतयो ंका 
विरोध कर िी की दशा िुधारना था और िाथ ही िी वशक्षा, उनकी राजनीवतक िामावजक िहभावगता को बढाना 
था। वजििे प्रोत्सावहत होकर उन्ोनें स्वतंत्रता िंग्राम में बढ-चढ कर भाग वलया और आजादी की प्रथम लडाई में अपना 
योगदान वदया। नारी िुधार का प्रथम आंदोलन (19िी ंिदी - 20िी ंिदी की शुरुआत) मुख्य रूप िे पुरुष िमाज 
िुधारको ंने चलाया वजिमें राजा राम मोहन राय, ईश्वरचंद विद्या िागर, ज्योवतबा फुले आवद थे। वजन्ोनें िी वशक्षा पर 
बल वदया। इिके वद्वतीय चरण के आन्दोलन स्वतंत्रता िंघषप के िाथ चले वजनका काल 1915-1947 तक है। यह िह 
िमय था जब विचारक क्रास्त्रन्तकाररयो ंके आह्वान पर स्त्रियााँ घर की चार दीिारी िे वनकल कर स्वतंत्रता िंग्राम की 
बवलिेदी चढने लगी। 1919 में रौलेि एक्ट के अवधवनयम के विरुद्ध अस्त्रखल भारतीय ित्याग्रह में बडी िंख्या में स्त्रियो ं
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ने भाग वलया, जुलूि वनकाले, खादी का प्रयोग, स्वदेशी अपनाओ विदेशी िि हिाओ का नारा वदया और िह जेल भी 
गयी। 1930 में दांडी माचप में िरोवजनी नायडू के नेतृत्व में स्त्रियो ंने िवक्रय भागीदारी की। 1931 में िरोवजनी नायडू 
ने भारत की अवधकाररक मवहला प्रवतवनवध के रूप में दूिरे गोलमेज िमे्मलन में भाग वलया। भारतीय मवहला िंघ 
(1917) जैिे िंगठनो ंने मवहलाओ ंके मतावधकार और िमान अवधकारो ंकी मांग की। िुभाष चन्द्र बोि की आजाद 
वहन्द फौज में मवहलाओ ंके वलए रानी झााँिी रेवजमेन्ट बनाई गई वजिमें मवहलाओ ंको नवििंग, िमाज िेिा तथा हवथयार 
चलाने का प्रवशक्षण वदया। मवहलाओ ंने 1942 में अंगे्रजो ंभारत छोडो आन्दोलन में भी भागीदारी वनभाई। 

1936 में गांधी जी ने अस्त्रखल भारतीय मवहला िमे्मलन में आह्वान वकया वक मवहलाएं वनवभपकता वदखाते हुए 
स्वतंत्रता िंग्राम में कूद पडें और राष्ट्र  को अपनी िेिाएं दें। नमक ित्याग्रह ि भारत छोडो आन्दोलनो ंमें मवहलाएाँ  
ित्याग्रही बडे पैमाने पर जेल गईं। इन आन्दोलनो ंिे उनकी राजनीवतक िहभावगता बढी और िामावजक िामंतिादी 
िोच के विरुद्ध भी िंघषप चलने लगा। इि िमय अनेक मवहला िंगठन िामने अस्त्रस्तत्व में आए और मवहलाओ ंको 
कुछ स्वायत्तता प्राप्त हुई। 1930 के दशक के अन्त तथा 1940 के स्वतंत्रता आंदोलन की िहभावगता के पररणामस्वरूप 
भारतीय स्त्रियो ंको मतदान का अवधकार तथा पुरुषो ंके िमकक्ष िमानता का अवधकार प्राप्त हुआ। अब मवहलायें 
व्यस्त्रिगत स्वतंत्रता का लुत्फ उठाने लगी।ं उनकी दशा में पहले की अपेक्षा िुधार हुआ। इि बीच िावित्री बाई फुले 
बावलका वशक्षा हेतु ितत प्रयाि करती रही,ं उन्ोनें बावलकाओ ंके वलए अनेक पाठशालाएं स्थावपत की।ं  

इिी दौरान पंवडता रमाबाई बाल विधिा ि विधिाओ ंकी दयनीय स्त्रस्थवत को लेकर िुधार के लगातार प्रयाि 
करती रही,ं उन्ोनें कलकत्ता में मवहलाओ ंकी शोचनीय अिस्था को दूर करने का बीडा उठाया। 1881 ई० में आयप 
मवहला िमाज की स्थापना की और िी वशक्षा पर जोर वदया। अन्य जावत के िकील िे वििाह करने के कारण उन्ें 
कट्टरपंवथयो ंकी वनंदा का पात्र होना पडा, उन्ोनें जावत-पााँवत के विरुद्ध भी आिाज उठायी। उन्ोनें विधिाओ ंके वलए 
शारदा िदन ि कृपा िदन नामक मवहला आश्रम की स्थापना की। उन्ोनें मुस्त्रि वमशन भी चलाया, इिमें िमाज द्वारा 
त्याग दी गयी मवहलाओ ंऔर बच्ो ंको आश्रय वदया जाता था। 

इिी क्रम में एक अन्य मवहला विद्यागौरी नीलकंठ ने अपना पूरा जीिन मवहलाओ ंके उत्थान को िमवपपत वकया। उन्ोनें 
अस्त्रखल भारतीय मवहला िमे्मलन की अहमदाबाद में एक शाखा स्थावपत की। िे कई शैक्षवणक िंस्थाओ ंकी िदस्य 
रही।ं िे िैधव्य, शादी के कारण विद्यालय छोड देने िाली मवहलाओ ंको वशक्षा प्रदान करती थी।ं धीरे-धीरे भारत में 
मवहलाओ ंकी स्त्रस्थवत में िुधार और िमाज में बदलाि आया। इनमें अग्रणी भूवमका वनभाने िाले िंगठन थे 1917 ई० 
में मागपरेि कवजंि का विमेन्स इंवडया एिोविएशन, 1925 में नेशनल काउंविल ऑफ इंवडयन िीमेन्स, 1927 ई० में 
अस्त्रखल भारतीय मवहला पररषद, 1934 ई० में ज्योवत िंघ िंगठनो ंने मवहला अवधकार, वशक्षा आवद की आिाज बुलन्द 
की। 1917 ई० में मवहलाओ ंको मतावधकार की मांग की गई वजिका कांगे्रि ने िमथपन वकया। 1917 में ही एनी 
बेिेंि, मागपरेि कवजन्स और मुथुलक्ष्मी रेड्डी ने मद्राि में मवहला भारतीय िंघ की स्थापना की। इिका उदे्दश्य मवहलाओ ं
के वलए मतावधकार और वशक्षा को बढािा देना था। इन िंगठनो ंके मुख्य उदे्दश्य : मवहला वशक्षा को बढािा देना, बाल 
वििाह का विरोध, विधिाओ ंका पुनविपिाह और िशस्त्रिकरण, मवहलाओ ंके वलए मतावधकार, पदाप प्रथा का उनू्मलन थे। 
इिी प्रकार बंगाल मवहला वशक्षा लीग 1902 में अबला बोि, मद्राि मवहला भारतीय िंघ 1917 आनंदीबाई जोशी, बी. 
रामचंद्राि, अस्त्रखल भारतीय मुस्त्रिम मवहला िमे्मलन 1914 में बेगम जहााँआरा शाहनिाज के द्वारा चलाया गया। इन 
िभी मवहला िंगठनो ंमें भारतीय मवहला िंघ मद्राि प्रमुख रूप िे िवक्रय रहा था। 
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स्वतन्त्र भारत में नारी आन्दोलन 

स्वतंत्रता के पश्चात् भारतीय िमाज में स्त्रियो ंके िशस्त्रिकरण हेतु भारत के िंविधान द्वारा अवधकार प्रदान 
वकए गए। िमाज में िी पुरुष िमानता ि भयमुि िातािरण का वनमापण करने में िंविधान ने महत्वपूणप भूवमका वनभाई 
है। िमानता का अवधकार (अनुचे्छद 14), वलंग के आधार पर भेदभाि वनषेध (अनुचे्छद 15), िमान कायप के वलए 
िमान िेतन (अनुचे्छद 39d), और पंचायतो ंमें आरक्षण (अनुचे्छद 243) शावमल है। अििर की िमानता (अनुचे्छद 16) 
िरकारी नौकररयो ंमें िमान अििर, शोषण के विरुद्ध अवधकार (अनुचे्छद 23), मवहलाओ ंकी खरीद-फरोख्त और 
बेगार पर रोक। राजनीवतक अवधकार (अनुचे्छद 243-D) पंचायतो ंऔर नगर पावलकाओ ंमें कम िे कम एक वतहाई 
िीिो ंपर मवहलाओ ंके वलए आरक्षण। इिके अवतररि मातृत्व लाभ अवधवनयम: कामगार मवहलाओ ंको गभापिस्था के 
दौरान ििेतन अिकाश, िंपवत्त में अवधकार मवहलाओ ंको वपता की िंपवत्त में िमान अवधकार, घरेलू वहंिा िे िुरक्षा 
आवद। भारत का िंविधान मवहलाओ ंको अवधकार ि िमानता, िमान अििर, भयमुि िातािरण, िम्मान, िुरक्षा के 
प्रािधानो ंिे परंपरािादी रूवढिादी कट्टरिादी िमाज जो वपतृित्तात्मक है को पररितपन की ओर ले जाता है। िंविधान 
एक ऐिा ग्रन्थ है जो िशि िबल भयमुि नारी जीिन का आह्वान करता है और नारी आन्दोलनो ंको वदशा प्रदान 
करता है। 

भारत एक लोकतास्त्रिक कल्याणकारी देश है। इिी विद्धांत के दृवष्ट्गत भारत िरकार ने मवहला कल्याण को 
प्राथवमकता दी। 1976 ई० में पूरे देश में मवहलाओ ंके वलए एक राष्ट्र ीय योजना प्रारंभ की गई। यह योजना मवहला 
कल्याण तथा विकाि की नीवतयो ंि कायपक्रमो ंको बनाने के वलए वनदेश देती है। मवहला एिं बाल विकाि विभाग में 
नारी बू्यरो: नीवतयो ंएिं कायपक्रमो ंके वक्रयान्वयन तथा िमन्वय की राष्ट्र ीय िंस्था है। इिके द्वारा मवहलाओ ंमें आवथपक 
उन्नवत और मवहलाओ ंकी आय में िृस्त्रद्ध करने के कायपक्रमो ंपर जोर वदया गया। मवहला आन्दोलनो ंकी प्रगवत के इि 
स्तर पर वहन्दू वििाह अवधवनयम 1955, वहन्दू दत्तक तथा मवहलाओ ंको उनके अवधकार वदलाने हेतु अनेक मवहला 
िंगठनो ंका वनमापण हुआ वजिमें मवहलाएं वपता, पवत की िंपवत्त में अवधकार, जल, जंगल और जमीन के वलए िंघषप 
करने लगी थी। नारी आन्दोलन के इि चरण में िमान पाररश्रवमक अवधवनयम 1976, कारखाना (िंशोधन) अवधवनयम 
1976, बाल वििाह अिरोधक (िंशोधन) अवधवनयम 1978, अनैवतक व्यापार (वनिारण) कानून 1986, दहेज वनषेध 
(िंशोधन) कानून 1986, मवहला का अभद्र वचत्रण (वनषेध) अवधवनयम 1986, राष्ट्र ीय मवहला आयोग अवधवनयम 1990 
तथा 1992-93 के 73िें एिं 74िें िंिैधावनक िंशोधन जैिे विधायी ि िैधावनक उपायो ंिे मवहलाओ ंकी स्त्रस्थवत में कुछ 
िुधार हुआ। 

नारी मुक्ति आन्दोलन 

मवहलाओ ंको वपतृित्तात्मक और िामंतिादी पारंपररक ढााँचे िे मुस्त्रि और िमानता का िातािरण तैयार करने 
में अनेक िंगठनो ंका वनमापण हुआ, वजिमें अग्रणी भूवमका वनभाई मवहलाओ ंकी राष्ट्र ीय पररषद (NCWI), अस्त्रखल 
भारतीय मवहला िमे्मलन (AIWC)। यह िभी िंगठन मवहलाओ ंको स्वतिता, मवहलाओ ंके विरुद्ध अपराध, छेडछाड, 
बलात्कार, हत्या, भू्रण हत्या आवद का विरोध, मवहला िाक्षरता पर बल ि मवहलाओ ंके आवथपक िशस्त्रिकरण के वलए 
कायप करते थें। 

चार आन्दोलनो ंने जमीनी स्तर पर नारीिादी आन्दोलन को मजबूत वकया - ये थे महाराष्ट्र  में शहादा आंदोलन 
जो जनिरी 1972 के आिपाि शुरू हुआ। 1972 में इला भट्ट नामक गााँधीिादी िमाजिादी नेता द्वारा अहमदाबाद में 
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'स्व-रोजगार मवहला िंघ' का गठन, िोशवलस्ट पािी के मृणाल गोरे तथा िी पी आई (एम) की अवहल्या रंगेंकर द्वारा 
गवठत मूल्य िृस्त्रद्ध विरोधी मोचाप तथा नि वनमापण िवमवत का गठन था। ये आन्दोलन बडी िंख्या में मवहलाओ ंको उनके 
वहतो ंकी रक्षा के वलए पे्रररत करने में िक्षम रहे। 

मवहलाओ ंकी लामबन्द एकजुिता ि िंघषप को िफलता तब वमली जब िंविधान में 73िां िंशोधन पाररत वकया 
गया, वजिमें पंचायत में एक वतहाई िीिें एिं स्थानीय वनकायो ंमें नेतृत्व के पद मवहलाओ ंके वलए आरवक्षत वकए गए। 
पंचायतो ंमें मवहलाओ ंएिं कमजोर िगों को आरक्षण की िुविधा प्रदान करने िे उनकी पंचायती राज व्यिस्था में 
भागीदारी िुवनवश्चत हो गई। 

नारी आन्दोलन ना विफप  शोषण ि अन्याय के विरुद्ध लामबन्द थे बस्त्रि नारी की पयापिरण के प्रवत वनष्ठा, 
पयापिरण आधाररत रोजगार के बचाि के वलए भी िंघषप कर रहे थे। वचपको आन्दोलन, दुवनया के शुरुआती पयापिरण 
नारीिादी आन्दोलनो ंमें िे एक है वजिमें किाई का विरोध करने के वलए पेडो ंिे वचपकी पहाडी मवहलाओ ंका िंघषप 
वदखाई वदया। वचपको आन्दोलन का अथप- पेडो ंको कािे जाने के विरोध में उनकी रक्षा हेतु पेडो ंिे वचपक जाना है 
तावक उने् किने िे बचाया जा िके। यह आन्दोलन 1973 में उत्तर प्रदेश के चमोली वजले में (अब उत्तराखि) में 
हुई थी यह एक अवहंिक आंदोलन था। इि आन्दोलन में उत्तराखि की गौरा देिी एिं राजस्थान की अमृता देिी के 
अलािा कई मवहलाओ ंका योगदान था। इनमे िे गांधी जी की वशष्या मीरा बेन, िरला बेन, विमला बेन, वहमा देिी, 
गंगा देिी, इतिारी देिी, छमुन देिी के नाम उले्लखनीय हैं। इिी प्रकार पयापिरण प्रहररयो ंने 1985 में हाइडर ो-वबजली 
उत्पादन के वलए नमपदा पर बााँधो ंके वनमापण के स्त्रखलाफ विरोध शुरू वजिे 'नमपदा बचाओ आन्दोलन' के नाम िे जाना 
गया। इि आन्दोलन की अग्रणी नेतृत्व कारी नेता मेधा पािकर रही वजने् अरंुधवत राय, बाबा आमिे का िमथपन वमला। 
इि आन्दोलन के फलस्वरूप विश्व बैंक पररयोजना िे हि गया। इिके अवतररि स्व-रोजगार मवहला िंघ ने मवहला 
श्रवमको ंके वलए कानूनी एिं िामावजक िुरक्षा में िुधार की िकालत के वलए मवहलाओ को एकजुि वकया। 

मनिलाओ ंके आनथिक सशक्तिकरण के नलए राज्य आन्दोलन नारीवादी आन्दोलन 

नारीिादी आन्दोलन के इि अिवध में िरकार ने स्वयं िहायता िमूहो ं (SHGs) के वनमापण एिं िमथपन में 
भारी वनिेश वकया। स्वयं िहायता िमूह उन लोगो ंके अनौपचाररक िंघ है जो अपनी जीिन स्त्रस्थवतयो ंमें िुधार के 
तरीके खोजने के वलए मवहलाओ ंको एकजुि करते है। ये िमूह मवहलाओ ंको आत्म वनभपर बनाने और पररिार की 
आवथपक उन्नवत में िहायक होते है। यह आन्दोलन यह मवहलाओ में आवथपक कौशल, िृजनशीलता को बढाते है। आवथपक 
ििेक्षण 2022-23 के अनुिार भारत में लगभग 1.2 करोड सं्वय िहायता िमूह है। भारतीय मवहला आन्दोलन को 
उिकी जीिन्तता के वलए विश्व स्तर पर मान्यता वमली है। 

नारीिादी आन्दोलन के इि चरण में िरकार द्वारा 2001 में मवहला िशस्त्रिकरण की राष्ट्र ीय नीवत लागू की 
गयी। इि राष्ट्र ीय नीवत का उदे्दश्य मवहलाओ ंकी प्रगवत, विकाि तथा िशस्त्रिकरण िुवनवश्चत करना तथा मवहलाओ ंके 
िाथ होने िाले भेदभाि को िमाप्त करना है तावक िे जीिन के हर के्षत्र में तथा गवतविवध में भागीदारी कर िकें । 

विवभन्न मिालयो ंएिं राज्य िरकारो ंके कायपक्रमो ंको वमलाकर मवहलाओ ंके िामावजक-आवथपक एिं शैवक्षक 
िशस्त्रिकरण के उदे्दश्य िे 8 माचप 2010 को 'राष्ट्र ीय मवहला िशस्त्रिकरण वमशन' का एक निीन कायपक्रम प्रारंभ वकया 
गया। यह िमाज में पररितपन लाने का भी एक िाधन बना। इि योजना को िफल बनाने के वलए एन.एम.ई.डबू्ल्य. 
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(NMEW) को विवभन्न मिालयो ं/ विभागो ंके अन्तर-के्षत्रीय िमे्मलन कराने का अवधकार वदया गया, तावक मवहलाओ ं
को प्रभावित करने िाली िामावजक िांसृ्कवतक धावमपक बाधाओ ंको पहचान कर उनका िमाज िे वनराकरण वकया 
जाए। िामावजक िशस्त्रिकरण, स्वास्थ्य एिं पोषण, लैंवगक िमता, के कानूनो ंका वक्रयान्वयन कराने का प्रयाि कराया 
गया वजिमें मीवडया एिं जनिंचार के माध्यमो ंका भी िहारा वलया गया। विवभन्न के्षत्रो ंके विवशष्ट् व्यस्त्रि और मवहलाओ ं
के वहत में कायप करने िाले लोग मवहला िशस्त्रिकरण वमशन के कायप वनदेशक एिं िदस्य है। राज्य िरकारो ंने मवहला 
िशस्त्रिकरण के लक्ष्य को प्राप्त करने के उदे्दश्य िे 2012 िे 2015 तक की कायपयोजना वनवमपत की और एक नया 
माडल 'पूणप शस्त्रि केन्द्र' बनाया। यह केन्द्र देश के चयवनत वजलो ंमें विवभन्न िरकारी कायपक्रम के माध्यम िे मवहलाओं 
की िहायता के वलए िमवपपत है। केन्द्रो ंमें गााँि के िमन्वयक 'हम िुनेंगे नारी की बात' के धे्यय के िाथ मवहलाओ ं
तक अपनी बात पहुाँचाते है। 

इन केन्द्ो ंके कार्ि िैं  

1-मवहलाओ ंको िभी िरकारी योजनाओ ंकी िुचना देना । 

2- लवक्षत आधी िाबदी का डेिाबेि तैयार करना । 

3-िमै्बवधक अवधकारो ंका डािाबेि जागरूकता बढाना । 

4-विवभन्न िंिाधनो ंतक पहुाँचने के वलए मवहलाओ ंको िंगवठत करना । 

5-स्वास्थ्य वशक्षा जीिनयापन की िरकारी योजनायो ंको उपलि करना । 

भारत में वर्ि 2010-2025 तक नारीवादी आन्दोलन 

भारत में घिते वलंगानुपात, दहेज हत्याएं, छेडछाड, बलात्कार, घरेलू वहंिा, घरेलू कामगार स्त्रियो ंि बस्त्रच्यो ंके यौन 
शोषण की बढती घिनाओ ंको देखते हुए अनेक िामावजक ि नारीिादी िंगठनो,ं लेखको,ं िामावजक कायपकतापओ ंने 
वबगडती स्त्रस्थवत में िुधार के वलए आन्दोलन चलाए, प्रयाि वकए। इनमें िे प्रमुख है - 

1- ननभिर्ा नवरोध आन्दोलन (2012)  

16 वदिंबर 2012 के वनभपया के िामूवहक बलात्कार की जघन्य घिना पर राष्ट्रव्यापी व्यापक विरोध प्रदशपन, दोवषयो ं
को िजा वदलाने हेतु जगह जगह ि वदल्ली में आन्दोलन वकए गए। वजिके फलस्वरूप फास्टिर ैक कोिप का वनमापण 
हुआ, काफी बाद में दोवषयो ंको िजा भी वमली। 

2- MeToo अनभर्ान (2017-18)  

कायपस्थलो ंपर यौन शोषण के स्त्रखलाफ ऑनलाईन आंदोलन चला, वजिमें अनेक मवहलाओ ंने यौन उत्पीडन की वशकायतें 
दजप करायी, चुप्पी तोडी खुल कर बोली। इिमें मीवडया कमी, वफल्म जगत िे जुडी मवहलायें ि अन्य विभागो ंकी 
मवहलायें िामने आई और कायपस्थल पर यौन उत्पीडन वनिारण एक्ट 2013 को लागू वकया गया। 
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शािीन बाग और सीएए नवरोधी आन्दोलन (2019-20)  

इि आन्दोलन में मुस्त्रिम मवहलाएं िस्त्रम्मवलत थी ंऔर देश भर की मवहलाओ ंका उन्ें िाथ वमला। इिकी शुरुआत 15 
वदिंबर 2019 को जावमया वमवलया इिावमया विश्वविद्यालय की छात्राओ ंपर लाठी चाजप के बाद हुई वजिको मुस्त्रिम 
मवहलाओ ंद्वारा CAA और NRC भारतीय िंविधान के धमपवनरपेक्षतािादी विद्धांतो ंके विरुद्ध और भेदभाि पूणप और 
मुस्त्रिम िमुदाय को वनशाना बनाने के मदे्दनजर चला रही थी। यह वदल्ली, कोलकाता, मंुबई, बेंगलुरु में मुख्य रूप िे 
चलाया गया। 

नकसान आन्दोलन (2020-2021) 

वकिान आन्दोलन में मवहला वकिानो,ं मवहला िरपंचो,ं पंचायत अध्यक्षो ंआवद ने बडी िंख्या में भाग वलया और अपनी 
कृवष िमस्याओ ंको देश एिं िरकार के िमक्ष रखा, अपनी मांगे प्रसु्तत की। 

मनणपुर निंसा नवरोध (2023-24)  

मवणपुर में मवहलाओ ंके विरुद्ध िामूवहक जघन्य अपराध / बलात्कार ि वहंिा के विरोध में राष्ट्रव्यापी मोमबत्ती माचप 
वकया गया। मवहला िंगठनो ंने उि िीभत्स घिना का पुरजोर विरोध वकया। 

मनिला सशक्तिकरण की सरकारी र्ोजनाएं (2010-2025)  

1- बेिी बचाओ बेिी पढाओ (2015) - कन्या भू्रण हत्या की रोकथाम ि वशक्षा की प्रगवत  
2- प्रधानमंत्री उज्ज्वला योजना (2016) - गरीब मवहलाओ ंको मुफ्त एल पी जी कनेक्शन  
3-  िुकन्या िमृस्त्रद्ध योजना (2015) - बेवियो ंकी वशक्षा और शादी के वलए बचत  
4- मवहला ई-हाि (2016) - मवहला उद्यवमयो ंके वलए ऑनलाइन माकेविंग  
5- वमशन शस्त्रि (2022-25) - िंबल और िामथ्यप वकशोररयो,ं युिवतयो ंको शोषण िे बचाने की जन जागरूकता का 

कायपक्रम  
6- नारी शस्त्रि िंदन अवधवनयम (2023-24) - िंिद और विधानिभाओ ंमें 33% मवहला आरक्षण वबल पाररत करना। 

7- मवहला शस्त्रि केन्द्र (2017) - ग्रामीण मवहलाओ ंमें कौशल विकाि को बढािा देना। 

आधुवनक भारत में मवहलाओ ंकी वचंताजनक स्त्रस्थवत ि िमाज के रूवढिादी कट्टरपंथी वपतृित्तात्मक / पुरुषिादी 
ढांचे में बदलाि हेतु अनेक नारीिादी लेखको ंने अपनी आिाज अपने लेखन के माध्यम िे उठायी है। नारीिादी लेखक 
वजन्ोनें नारी पीडा का िणपन, उिको िशि करने के तरीको ंपर बल वदया, िे है - 

1- अरंुधवत रॉय - िामावजक-राजनीवतक मुद्दो ंपर मुखर।  
2- तिीमा निरीन - धावमपक वपतृित्ता के स्त्रखलाफ  
3- कविता कृष्णन - यौन वहंिा और नारीिादी विमशप  
4- अवनता नायर - नारीिादी िावहत्य और नारी की पहचान  
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5- नवमता गोखले - मवहला िशस्त्रिकरण पर कें वद्रत कथा िावहत्य  
6- मुलमा वबवनता - दवलत नारीिादी लेस्त्रखका  
7- मैते्रयी पुष्पा - नारी विमशप की लेस्त्रखका 

ये िभी आंदोलन और योजनाएं भारतीय मवहलाओ ंकी िामावजक आवथपक स्त्रस्थवत को िुधारने और िुरक्षा ि िामावजक 
बदलाि लाने में िहायक रहे हैं। 

उत्तर आधुननक नारी नारीवादी (Post Modern Women) 

ितपमान िमय 21िी ंशताब्दी और उत्तर आधुवनक काल है। इिी के अनुिार बदलते िामावजक आवथपक धावमपक 
िांसृ्कवतक के्षत्रो ंमें मवहलाएं परंपरागत भूवमकाओ ंको छोडकर नेतृत्वपूणप, मुखर, वबंदाि होकर वशक्षा, व्यििाय, विज्ञान, 
प्रौद्योवगकी के नए आयाम बना रही हैं। िुनीता विवलयम्स, कल्पना चािला, िुस्त्रिता िेन, नीना गुप्ता आवद उदाहरण हैं। 
नारी घर और दफ्तर में दोहरी भूवमकायें, दोहरे वतहरे कायप करती है। िी के पहनािे िोच में पररितपन ि अवभव्यस्त्रि 
की आजादी का आनंद भी ले रही है। मीवडया आवद में िह अवधक मुखर है। उत्तर आधुवनक भारतीय नारी अपने 
वनणपय सं्वय लेती है, पररिार में वनणापयक की भूवमका ि पुरुष के िाथ कंधे िे कंधा वमलाकर कायप कर रही है। 
पारंपररक ि आधुवनक मूल्यो ंमें िंतुलन वबठा आधुवनक जीिन शैली जीती है। 

भारतीय मवहलाओ ंने परंपरागत ढांचे के विपरीत वशक्षा, व्यापार, िावणज्य, रोजगार, राजनीवत, अध्यात्म के के्षत्र 
में नारी को िुदृढ वकया है। नारीिादी लेखक विमोन द बोउआर ने अपनी प्रविद्ध पुस्तक (द िेकें ड िेक्स 1949) में 
वलखा है - "िी जन्म नही ंलेती, बस्त्रि बना दी जाती है।" यह पुस्तक नारीिादी विमशप की िबिे उतृ्कष्ट् पुस्तक के 
रूप में स्वीकार की गई है। उनके अनुिार िी को वनणपय लेने का अवधकार, अपनी पिन्द नापिन्द को अवभव्यिी 
ि अपने अनुिार जीिन जीने का अवधकार प्राप्त होना चावहये। ऐिा करके िह अवधक स्त्रस्थरता और शांवत िे जी िकें गी। 
िमाज के द्वारा लादे गए अिीवमत कतपव्यो ंके चक्रवू्यह िे वनकल िकें गी। िमाज के परंपरागत धावमपक ढांचो ंको 
तोडकर िी आज नए कीवतपमान रच रही है। वपता की मृतु्य पर वचता को मुखावि दे रही है। िरक, िेम्पो बि डर ाईिर, 
कंडक्टर की नौकरी तो दूिरी और वबजनेि आइकन बन कॉपोरेि जगत में भी स्थान बना रही है। िमाज की िजपनाओ ं
को भी तोड रही है। वकनु्त वफर भी िमाज में अराजकता, अनाचार िी विरुद्ध वहंिा, मवहला शस्त्रि वबंदािपन को 
चुनौती देना, ऑनर वकवलंग आवद के कारण मवहलाओ ंके िम्मान, िुरक्षा को खतरा है वजििे मवहलाएं िंघषप कर रही 
है। मैवथलीशरण गुप्त ने अपने एक लेख में कहा है - "मानि िमाज में नारी शब्द का अथप िामान्य न वलया जाये, 
उिका स्थान नर िे कही ंबढ कर है। कोमलता दृढता ही नही ंअवपतु रूप आकार शरीर िौष्ठि जीिन यापन की 
विविध स्त्रस्थवतयो ंमें नारी विधाता की ििोच् कल्पना है।" 

कृष्णा अनििोत्री - "आज नारी न बहन है न बेिी न पवि, न पे्रयिी, िह केिल भोग्या है।" 

मृणाल पाणे्ड - "िमाज में िीत्व की मूल अिधारणा नकारात्मक है। लगभग िभी धावमपक और दाशपवनक दायरे िी 
को पुरुष के िंदभप में एक अपूणप और िापेक्ष जीिन के रूप में देखा गया है।" 
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मैते्रर्ी पुष्पा - "मनुष्य की मूलरूप िी की नैिवगपक प्रिृवत्तयो ंको और पुरुष की स्वाभाविक िृवत्तयो ंको िमान रूप िे 
देखना, दोनो ंकी जरूरतो ंको िमान महत्व देना, तथा दोनो ंमें िमान रूप िे भागीदारी होना िी विमशप का लक्ष्य 
है।" 

आधुवनक भारतीय नारी अन्याय नही ंिहती है और विषम पररस्त्रस्थवतयो ंका मुकाबला करती है, कानून का 
िंरक्षण प्राप्त है। वदल्ली मंुबई की िडको ंपर मवहलाएं आधी रात को भी कही ंजा िकती है। परंपरागत ढांचे का 
विरोध देखते हुए मुस्त्रिम मवहलाओ ंके िशस्त्रिकरण हेतु विर पल तलाक अवधवनयम बना है। वदल्ली पुवलि की आई.पी.एि 
ऑवफिर वकरण बेदी बंवदयो ंको वतहाड जेल भेजती हैं और अपराधी को िजा वदलिा कर ही मानती हैं। मवहलाओ ंके 
िाथ हुए दुष्कमप के पीछे िमाज का रुवढिादी कट्टरपंथी िोच है जो मवहलाओ ंको दबा ढंक कर चुप्पी िाधने पर बल 
देती है। भारतीय िमाज एक बन्द दरिाजा है जो स्त्रियो ंकी स्वतंत्रता पर िजपनाये लगाता है क्योवंक उिे पुरुष की 
अक्रामकता, कामुकता पर अंकुश किना नही ंआया है। भारत में िैकडो धावमपक आन्दोलन, िभायें, आचायप हैं, आध्यात््म 
का फैलाि है वकनु्त वफर भी बढती जनिंख्या के अनुिार पुरुषो ंके अहम अहंकार पुरुषत्व पर कोई वनयंत्रण नही ंहुआ 
है जो अवधकतर वबंदाि युिवतयो ंको ललकारता ि प्रहार करता वदखाई देता है। यद्यवप ितपमान में आधुवनक नारी को 
अदालत, कानून एिं पुवलि िंरक्षण वदया गया है। 

आज भी परंपरागत िमाज में िामावजक ढांचे के विरुद्ध िजपनाएं तोडने पर स्त्रियााँ दवमत की जाती हैं। कम 
वशवक्षत, अनपढ पुरुष और कभी अवधक वशवक्षत पुरुषो ंद्वारा िी दमन प्रचलन में है। स्त्रियो ंकी िवदयो ंिे खराब ि 
अवधकार विहीन िामावजक दशा पर विचार करते हुए रेवडकल फेवमवनज्म कहता है - मवहला की प्रमुख भूवमका, उनकी 
माता की भूवमका और बच्ो ंको प्रवशक्षण का मखौल उडाता है और उिे मवहला की प्रगवत के मागप में बाधा बताता 
है। इि िन्दभप में मवहलािादी कहते है मााँ होना वकिी मवहला की पररपूणपता है। बच्ो ंका प्रवशक्षण िबिे चुनौती भरा 
कायप है वजिे भारतीय मवहला उम्र भर पूणप रूप िे करती है िह पररिार प्रबंध में अपना ििपस्व िमवपपत करती है। 
और वजिके कारण उिकी क्षमताओ ंका विकाि नही ंहोता और पररिार को वदए गए कायप और िमय को गौर िे नही ं
देखा जाता उिका मजाक उडाया जाता है। मवहला द्वारा पररिार प्रबन्धन में वकये गए कायप, कतपव्य वनिपहन, िमपपण 
को आधुवनक नारी िमझ रही है और िमाज को िमझा रही है वक िी वशवक्षत हो तो पीवढयााँ िाँिर जाती है, िमाज 
और िंसृ्कवत को वनरंतरता वमलती है। अतः  िी को िमानता स्वतंत्रता, अििर प्रदान वकए जायें। उत्तर आधुवनक 
भारतीय नारी प्राचीन काल की अपेक्षा आधुवनक काल में आंनद िे जीती है और िी पुरुष िमानता का लक्ष्य भी प्राप्त 
करने की कोवशश की जा रही है। ितपमान में वलंगानुपात में भी िुधार हुआ है। 
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